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Temat: Jesienne dbanie o zdrowie - scenariusz zajęć 

z elementami kodowania

Wiek:  edukacja przedszkolna, edukacja wczesnoszkolna
Autor:  Anna Świć
Czas trwania:  45 - 60 min (uzależniony od wieku, możliwości rozwojowych grupy oraz jej liczebności)

Na zajęciach przeprowadzonych według zaproponowa-
nego scenariusza dzieci dobiorą odpowiedni ubiór do 
jesiennej pogody. Porozmawiają o tym jak dbać o swoje 
zdrowie w sezonie przeziębień, ułożą też na macie do 
kodowania kolorowe parasole, w taki sposób, żeby łą-
czyły dwie wskazane cechy.

Cele operacyjne: 
Dziecko

 · Szuka rozwiązań stawianych przed nim problemów,

 · Potrafi dobrać ubiór do pogody,

 · Wie, że warto przebywać na świeżym powietrzu nawet 
jeśli pogoda nie jest idealna,

 · Potrafi ułożyć obrazki kierując się podanymi 
wskazówkami,

 · Chętnie pracuje w zespołach

 · Kształtowanie postaw prozdrowotnych,

 · Rozwijanie miękkich kompetencji (umiejętność 
pracy zespołowej, logiczne, algorytmiczne myślenie, 
zadaniowe podejście do stawianych problemów),

 · Rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego,

 · Układanie obrazków na podstawie dwóch cech,

 · Zwracanie uwagi na odpowiedni dobór ubioru do pory 
roku

Cele ogólne
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 · Przywitaj się z dziećmi, powiedz, że na dzisiejszych zajęciach 
porozmawiacie o tym, jak dbać o zdrowie w czasie, gdy na dworze 
pochmurno i deszczowo,

 · Zapytaj dzieci, czy to, że za oknem jest pochmurno oznacza, że 
trzeba zostać w domu i nie można wyjść na spacer, czy może 
po odpowiednim przygotowaniu spacer będzie możliwy, a nawet 
wskazany,

 · Zaprezentuj dzieciom materiał pomocniczy 01 i materiał pomocniczy 
02, omówcie co się na nim znajduje

 · Poproś dzieci, żeby wybrały te obrazki, które przedstawiają ubrania 
odpowiednie na chłodny jesienny dzień, a następnie podały 
argumenty dlaczego zdecydowały się właśnie na te,

 · Porozmawiajcie z dziećmi o tym, jak dbać o odporność w sezonie 
przeziębień (zdrowe odżywianie, odpowiedni ubiór, przebywanie na 
powietrzu, unikanie dużych skupisk ludzi, dokładna higiena rąk),

Przebieg zajęć

Jesienne dbanie o zdrowie 

Kompetencje kluczowe kształtowane podczas zajęć
 · Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

 · Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii

Metody
Poszukujące, podające, praktycznego działania.

Formy
Grupowe, zespołowe, indywidualne.

Pomoce dydaktyczne
Mata do kodowania „Kodowanie na dywanie” lub Mini mata do kodowania, materiał pomocniczy 01, materiał pomocniczy 02, 
materiał pomocniczy 03, materiał pomocniczy 04, materiał pomocniczy 05, materiał pomocniczy 06, materiał pomocniczy 07, 
materiał pomocniczy 08, materiał pomocniczy 09, materiał pomocniczy 10.

Przygotowanie  
Przygotuj wszystkie potrzebne do zajęć materiały.
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 · Rozłóż matę do kodowania pokratkowaną stroną do góry, oś poziomą oznacz przy pomocy kolorów (materiał pomocniczy 
04), oś pionową przy pomocy wzorów (materiał pomocniczy 03),

 · Wytłumacz dzieciom na czym będzie polegało zadanie (należy rozłożyć wszystkie krążki - materiał pomocniczy 05, 06, 07, 
08, 09, 10 na macie do kodowania w taki sposób, żeby łączyły dwie cechy, np: na przecięciu koloru czerwonego i gwiazdek 
kładziemy czerwony parasol z gwiazdkami),



Materiał pomocniczy 01
Jesienne dbanie o zdrowie 



Materiał pomocniczy 02
Jesienne dbanie o zdrowie 



Materiał pomocniczy 03
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Materiał pomocniczy 04
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Materiał pomocniczy 05
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Materiał pomocniczy 06
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Materiał pomocniczy 07
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Materiał pomocniczy 09
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Materiał pomocniczy 10
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